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1. PROPOSITO

El propésito del instructivo acerca del uso de botiquines es determinar las caracteristicas
y el contenido de estos, con el fin de disponer de los recursos adecuados para la
atencién de primeros auxilios.

Asi mismo, el presente instructivo busca establecer lineamientos para realizar la
inspeccion periddica de los botiquines y determinar su ubicacion dentro de las
instalaciones de AES Colombia.

2. ALCANCE

El instructivo acerca del uso de botiquines se aplica a todas las instalaciones de AES
Colombia, donde se encuentran botiquines dotados para manejo de primeros auxilios.

3. DEFINICIONES

3.1. PRIMEROS AUXILIOS: Un incidente reportable AES con una lesién que no
requiera tratamiento médico segun se define en la disposicién 29 CFR 1904.
El tratamiento de primeros auxilios no necesita ser realizado por un médico,
paramédico, o responsable de primeros auxilios.

3.2.  BOTIQUIN: Un recipiente o contenedor en el cual se encuentran elementos
basicos para brindar la atencion de primeros auxilios.

4. CONDICIONES GENERALES

Para realizar un manejo adecuado de primeros auxilios a cualquier trabajador en AES
Colombia, se han ubicado de manera estratégica botiquines en Casa de Maquinas,
Oficinas de Bogota, Santa Maria y PCH Tunjita que cumplen con la dotacion requerida
para el manejo inicial de una emergencia.
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Estos botiquines estan ubicados de la siguiente manera y cuentan con los siguientes
elementos:

UBICACION CLASE \ RESPONSABLE

Oficinas Bogota Vitrina
Recepcion Bogota Portatil | Todas las personas que utilizan los
Sala de Control Vitrina | elementos en los diferentes lugares
Oficinas Santa Maria Vitrina | donde se encuentran ubicados los
Oficina Seguridad Industrial Santa POt botiquines. Estos elementos  seran
Maria ortatil | revisados mensualmente por el médico
Taller Industrial Vitrina | de AES Colombia o la persona que
Herramenteria Vitrina | este delegue, quien se encargara de
Casino Santa Maria Vitrina | realizar  una  inspeccion  para
Oficina Bodegas Vitrina | reemplazar los elementos vencidos o
Vehiculos propios AES Colombia Portatil | Proveer los elementos faltantes.
Sala de Control PCH Tunjita Vitrina

. . ... | Conductor encargado del vehiculo
Vehiculos contratistas Portatil .

empresa contratista.

ELEMENTOS UNIDADES

Gafas de Seguridad 1
Guantes Estériles No. 7.5 u 8.0 (pares)
Tapabocas desechable

Bolsas Rojas

Mascarilla para reanimacion
Esparadrapo Micropore de 1 pulgada
Gasas estériles

Curitas

Isodine Solucion

Isodine Espuma

Alcohol frasco x 120 ml

Algodon bolsa pequeia

Aplicadores (Unidades)

Tijeras

Vendas Elasticas
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Termometro

Baja lenguas (Unidades)
Vasos Desechables

Parches Oculares

Solucién Salina 0.9% 500 CC

= NN O

Para las actividades que se realizan en periféricos por parte de empresas contratistas,
los botiquines deben contar con los siguientes elementos:

ELEMENTOS BOTIQUIN PERIFERICOS UNIDADES

Alcohol frasco x 120 ml
Algodon bolsa pequefia

=

Aplicadores (Unidades)

Baja lenguas (Unidades)

Bolsas Rojas

Cabestrillo adulto

Curitas

Esparadrapo o Micropore de 1 pulgada
Gafas de Seguridad

Gasas estériles

Guantes Estériles No. 7.5 u 8.0 (pares)
Inmovilizador cervical gradual adulto
Isodine Espuma

Isodine Solucion

Kit de rescate adulto para inmovilizar extremidades superiores e inferiores
compuesto de 4 piezas en Carton Plast
Linterna de mano recargable o con baterias de repuesto
Mascarilla para reanimacion

Parches Oculares

Sales de rehidratacion oral

SSN 0.9% Bolsa 500 cc

Tapabocas desechable

Termdmetro (Mercurio o digital)

Tijeras de Trauma

Vasos Desechables

Vendas Elasticas
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4.1. ACCESIBILIDAD

Cualquier persona en las instalaciones de AES Colombia puede hacer uso del contenido
del botiquin bien sea para su propio uso o para prestar ayuda a alguien que la necesite
para brindar atencion inicial en caso de un incidente

4.2. MODO DE USO

a. En caso de emergencia la persona que esté mas cerca podra utilizar cualquier
elemento del contenido del botiquin.

b. Es importante que luego del uso de los elementos del botiquin estos sean
reemplazados, por lo tanto, se hace indispensable que la persona que utilice
alguno de los elementos contenidos en el mismo, reporte su uso al médico de AES
Colombia, con el fin de volver a suministrar los elementos que han sido usados, y
asi asegurar que el botiquin se encuentre completo nuevamente. Ademas, el
personal de salud (médico Salud Ocupacional o Auxiliar de enfermeria) realizara
una inspeccién mensual del contenido del botiquin con el fin de reemplazar los
elementos vencidos, proveer los elementos faltantes y verificar que el botiquin se
encuentre en buenas condiciones y sea de facil acceso al personal de AES
Colombia.

4.3. FRECUENCIA DE USO

a. Se usara en todos los eventos que ameriten una atencion de primeros auxilios.

b. Solamente podran utilizarse los elementos que se requieran para atender al
personal que se encuentre en las instalaciones de AES Colombia y que sufran
lesiones menores y requieran atencion inicial, en caso de ser necesario o cuando
lo amerite la lesion, la persona debe ser valorada en el consultorio médico.
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c. En cuanto a los botiquines portatiles, estos podran utilizarse en el momento que
se requieran pues en algunos casos estos estan a disponibilidad de personal
contratista de AES Colombia.

4.4. BOTIQUINES PORTATILES PARA VEHICULOS

Es importante tener en cuenta que los vehiculos propios de AES Colombia y los que
hacen parte del personal contratista debe contar con botiquin de primeros auxilios, como
parte del Kit de carretera reglamentario, con los elementos completos que se exigen para
este. Se debe realizar una inspeccion del botiquin de los vehiculos al menos cada tres
meses para evaluar la fecha de vencimiento de los elementos y sustituirlos si es necesario
y, reponer los elementos que han sido utilizados.

Estos botiquines deben cumplir con las siguientes especificaciones:

a. Las medidas recomendadas para un botiquin de vehiculo son de 30 cm de ancho
por 15 cm de alto y 12 cm de fondo, hecho en un material impermeable.

b. Los elementos basicos que debe contener este botiquin son:

ELEMENTOS UNIDADE
S
Yodopovidona espuma x 120 ml
Frasco de alcohol x 120 mi
Cuello Tomas
Gel antibacterial
Solucién Salina Normal al 0,9%
Toalla Higiénica
Encendedor
Bisturi
Vendas Elasticas
Gasas
Tapabocas
Curas
Pito
Baja lenguas
Copitos
Preservativo
Algodon
Guantes limpios
Tijeras de trauma
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5. DOCUMENTOS RELACIONADOS

Los documentos que se involucra para el desarrollo del presente instructivo son:

Instructivo para Prestar los Primeros Auxilios — AES Colombia, Codigo del instructivo GO-
SSO-INS-003, Version No 2, Actualizacion 2013.

Se toma como referencia la Resolucion 0705 de 3 septiembre de 2007 - Aspectos
relacionados con el contenido, ubicacidon y mantenimiento del botiquin de primeros
auxilios, para definir el elemento para cada botiquin.

TABLA CONTROL DE CAMBIOS

VERSION FECHA RESPONSABLE RESUMEN DEL CAMBIO

1 2/03/2015 Carlos Gutiérrez Version inicial

Actualizacion elementos necesarios
en el botiquin; Elementos botiquines

2 2/03/2016 Paola Mufioz | vehijculos; Actualizacién Instructivo uso
de botiquin.
3 12/02/2018 Paola Mufioz Actu,a!izacién ellementos botiquin
portatil para vehiculos.
o, Inclusi6 | T
4 23/09/2019 Laura Pinzén | 'nElusion  elementos  botiquin

trabajos en periféricos.

Se adiciona la Solucion Salina 0.9% 500
CC SSN; Se especifica que se toma como
5 14/07/2022 Paola Garcia | referencia la resolucién ya que estamos
fuera de Bogota.

Se actualiza tabla de elementos basicos

6 01/02/2023 Paola Garcia botiquin para vehiculos.
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