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¢, Como lavarse las manos?

iLAVESE LAS MANOS SI ESTAN VISIBLEMENTE SUCIAS!
DE LO CONTRARIO, USE UN PRODUCTO DESINFECTANTE DE LAS MANOS

Duracion del lavado: entre 40 y 60 segundos

Mojese las manos. Aplique suficiente jabon para cubrir Frotese las palmas de las manos
todas las superficies de las manos. entre si.
Frotese la palma de la mano derecha Frotese las palmas de las manos entre Frotese el dorso de los dedos de una
contra el dorso de la mano izquierda si, con los dedos entrelazados. mano contra la palma de la mano
entrel. do los dedos, y sa. P ta, mar dos los
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Frotese la punta de los dedos de la
mano derecha contra la palma de la
mano |zqmerda, haciendo un

iento de rotacion, y viceversa.

Rodeando el pulgar izquierdo con la
palma de la mano derecha, froteselo
con un movimiento de rotacion, y
viceversa.

Enjuaguese las manos.

A

Séqueselas con una toalla de un solo uso. Utilice la toalla para cerrar el grifo. Sus manos son seguras.

S Oraanizacion wmwm ~ SALVE VIDAS
1zaci o mas Limpiese las manos
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Todo fipo. Wdﬂn&nﬂmvnﬁuh 90,
rplcha. La En ningan caso, la Organizacion Mundial do la Salud
es resporsable por danos rd-:h-du-nwm.
La OMS agradece a los Hospitales Universitarios de Ginebra, en especial a los miembros del Programa de por su aterial
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Los 5 momentos
para la higiene de
las manos
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CON UN GEL A BASE DE ALCOHOL

[€] Duracién de este procedimiento: 20-30 segundos

Deposite en la paima de la mano una dosis de producto suficiente para Frotese las paimas de las manos

cubrir todas las superficles, entre si.
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Frotese 1a paima de la mano derecha Frotese las paimas de las manos Frotese ol dorso de los dedos de
contra ol dorso de la mano zquierda entre si, con los dedos entrelazados. una mano con la paima de la mano
entrelazando los dedos y viceversa. puesta, agarrand los dedos,
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Frotese con un movimiento de rotacion Frotese la punta de los dedos de la Una vez secas. sus manos son

ol puigar izquierdo, atrapandolo con la mano derecha contra la palma de la seguras.
paima de la mano derecha y viceversa. mano izquierda, haciendo un
novimi de on y viceversa.

Tener las manos limpias reduce la propagacion
de enfermedades como COVID-19

Condécelo. Prepérate. Actia.

www paho org/ coronavirus
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