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1. OBJETO. 

 

Establecer las pautas para el adecuado lavado de bata y uniforme e indicar los 

pasos a seguir para llevar a cabo un manejo adecuado en la asepsia de las prendas 

que se utilizan en la atención del personal de los servicios de medicina general, 

medicina del trabajo, medicina laboral y transporte asistencial básico AES 

COLOMBIA & CIA SCA ESP. 

 

 

2. ALCANCE. 

 

Personal asistencial del personal de los servicios de medicina general, medicina del 

trabajo, medicina laboral y transporte asistencial básico AES COLOMBIA & CIA 

SCA ESP 

 

 

3. RESPONSABLES 

 

personal asistencial del personal de los servicios de medicina general, medicina del 

trabajo, medicina laboral y transporte asistencial básico AES COLOMBIA & CIA 

SCA ESP 

 

4. DEFINICIONES. 

 

PROCESO DE LAVADO: es la técnica mediante la cual se obtiene una reducción 

cuantitativa de la contaminación macroscópica de un área, equipo o material y que 

tiene como objetivos: 

 

• Reducir el número de microorganismos presentes en los objetos. 

• Eliminar los restos de materia orgánica e inorgánica de los mismos. 

• Favorecer los procesos de desinfección y esterilización. 

• Para el lavado se emplean detergentes, que son agentes químicos utilizados 

para la eliminación de suciedad insoluble en agua. 

 

LENCERÍA HOSPITALARIA: Ropa de uso exclusivo para manejo de pacientes 

dentro del consultorio. 

 

ROPA SUCIA: Aquella que no ha tenido exposición a fluidos corporales como 

sangre, vomito etc. 
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ROPA CONTAMINADA: Se considera ropa contaminada a cualquier prenda que 

contiene sangre, líquidos corporales, secreciones o materia orgánica producto de la 

atención al paciente. 

  

PLANCHADO: Acondicionamiento y desinfección final de ropa a alta temperatura 

antes de ser 

dirigida de nuevo al servicio. 

 

 

5. CLASIFICACIÓN. 

 

Para la elaboración del presente manual se tuvo en cuenta la siguiente normatividad 

 

Resolución 3100 de 2019: Por la cual se definen los procedimientos y condiciones 

de inscripción de los prestadores de servicios de salud y de habilitación de los 

servicios de salud y se adopta el Manual de Inscripción de Prestadores y 

Habilitación de Servicios de Salud. 

 

6. DESARROLLO Y CONTENIDO 

 

• El uso de la bata es obligatorio en el personal de los servicios de medicina 

general, medicina del trabajo, medicina laboral y transporte asistencial básico 

AES COLOMBIA & CIA SCA ESP.  

• La bata de uso clínico está diseñada para proteger la ropa y la piel de las 

salpicaduras o contacto con sangre o líquidos corporales con las que se trabaja 

en el personal de los servicios de medicina general, medicina del trabajo, 

medicina laboral y transporte asistencial básico AES COLOMBIA & CIA SCA 

ESP, por eso es imprescindible que se lleve siempre abrochada. 

• Las batas deben ser de manga larga y permanecer cerradas, preferiblemente de 

material anti fluido, que ofrezca comodidad y seguridad. 

• Deben emplearse cuando la piel o la ropa están expuestas a fluidos corporales.  

• Es reutilizable, elaborada en algodón o algodón poliéster los cuales pueden ser 

lavados en un ciclo normal de lavado utilizando como desinfectante hipoclorito 

de sodio.  

• Es ideal el uso de prendas anti fluidos, solo saldrá de la zona de atención para 

su lavado. 

• Estas se deberán lavar solas aparte de ropa normal.  

• Este elemento se cambia semanalmente o tan pronto se vea sucia o 

contaminada por fluidos  

• No se debe emplear fuera del área de trabajo clínico. 
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• Se debe usar de forma permanente durante el tiempo de trabajo, especialmente 

en los procedimientos que puedan producir salpicadura de sangre o líquidos 

corporales.  

• Se debe lavar separadamente del resto de la ropa.  

• Use el nivel de agua más lleno posible, agua caliente y el ciclo de lavado más 

largo.  

• Usar detergente líquido. 

• Para secar es recomendable que no se use secadora, mejor al aire libre. 

 

 

7. TABLA DE ACTUALIZACIONES 

 

VERSIÓN FECHA RESPONSABLE RESUMEN DEL CAMBIO 

0 12/10/2023 Yuli Paola Muñoz Versión inicial 

    

 

 


